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The Art of
Natural Well-
Being on top
of Bolzano

Che siate in viaggio di lavoro o per turismo,

o vogliate semplicemente rifugiarvi per

qualche ora dalla vita frenetica della città, il

nostro "7th Heaven" è il luogo ideale. Dalla

Sky Terrace dotata di solarium, potrete

ammirare le montagne altoatesine o la città

di Bolzano, mentre sprofondate nel vero

relax.

Le dolci sensazioni continuano in un'area

wellness davvero spettacolare che vanta

una piscina panoramica, un idromassaggio,

una sauna finlandese, un bagno turco e una

meravigliosa zona relax. Infine, per farvi

coccolare da mani esperte, vi aspettiamo

nella nostra area beauty con i nostri

innumerevoli trattamenti e massaggi

dedicati ad ogni esigenza.

Benvenuti al 7th Heaven!
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DAY SPA
Include l’accesso giornaliero a tutta 
l’area 7th Heaven.

Piscina e idromassaggio: 
06:00-22.00; 

Fitness: 
06.00-22.00;

Sauna & Bagno turco:
 14.30-22.00

PREZZO ADULTI                                           25 €
PREZZO BAMBINI**(0-16 ANNI)                  19 € 

DAY SPADE EN

*Supplemento accappatoio & ciabatte 10€
**L’accesso ai minori di 16 anni è
consentito solo se accompagnati da un
adulto
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Sweet-RELAX                              

Avvolge e distende i tratti del viso-per
un dolce abbandono.  

15 min - 25€

Back RELAX Massage                

Scioglie le contratture muscolari. 

25 min - 40€

(SCHIENA)    

(VISO-COLLO-DÉCOLLETÉ)             

Active-RELEASE Massage          

Allevia lo stress e le tensioni accumulate. 

35 min - 45€

(TESTA-NUCA-SCHIENA)                          

RELAXING Massage                   

Rilassa il corpo e la mente.

50 min - 65€

(CORPO)                                                      

AROMESSENCE Experience            

Dona vitalità e coinvolge tutti i sensi
sfruttando i benefici di aromaterapia. 

60 min - 80€

(CORPO)                                                      

BODY & MINDDE EN
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Deep-RELIEF Massage                                              

Ad azione decontratturante, rilassa e
distende la muscolatura.

50 min - 70€

(DECONTRATTURANTE CORPO)                                                                           

PURE Dren                                                                  

Favorisce il drenaggio e ripristina il
corretto flusso linfatico.                 

50 min - 70€

(DRENANTE CORPO)                                                                          

Light Legs Massage                                                   

Riduce la ritenzione idrica e il gonfiore
alle gambe.

25 min - 40€

(DRENANTE GAMBE)                                                                          

BODY & MINDDE EN
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VISO
TRATTAMENTI BEAUTY

PULIZIA VISO Personalizzata                                    
60 min - 65€

HYDRACell Express                                                    
Trattamento ultra-idratante viso.

30 min - 40€

LIFT UP Pro Age Treatment                                      
Trattamento modellante viso.   

50 min - 70€

REVITAL Eye Treatment                                            
Trattamento defaticante contorno occhi.   

15 min - 20€

VITAL-LIFT Treatment for Men                                 
Trattamento rigenerante intenso.                                                                                      

50min - 65€

CORPO

Alpine Herbs Body Scrub                                          
Peeling corpo con fiori di fieno.  

30 min - 40€

RIGENERA-Body                                                         
Peeling-Maschera-Massaggio rilassante.       

90 min - 95€

Detox ALPINE FANGO                                               
Impacco detox al Fango Alpino.                                                                                         

30 min - 40€
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12 TRATTAMENTI SINERGICI

Pulizia Viso & Manicure                

80 min - 85€

Pulizia Viso & Revital Eye
Treatment                                       

65 min - 75€

Massaggio Viso Sweet-
Relax & Revital Eye
Treatment                                       

25 min - 40€

Active-RELEASE Massage
(Testa-Nuca- Schiena) &
Revital Eye Treatment                  

40 min - 58€

(senza smalto)                                                
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EPILAZIONE

(limatura-cambio smalto)                                                                  
SMART Manicure                                                        20€

Manicure ESTETICA                                                   30€

Gamba intera             40€

Pedicure ESTETICA                                                    45€

Mezza gamba            25€

Gamba intera,
ascelle, inguine                      60€

Ascelle            10€

TRATTAMENTI
BEAUTY-BASICS14DE EN
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Inguine totale                        20€

Inguine parziale                    15€

Braccia            20€

Labbro superiore                   10€

Correzione
sopraciglia                             10€

Petto o
schiena-uomo            25€

EPILAZIONE

TRATTAMENTI
BEAUTY-BASICS15DE EN
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VOUCHER 16

VOUCHER

5/10 
INGRESSI

Include l’accesso libero a tutta l’area
7th Heaven, tutti i giorni:

Piscina e idromassaggio: 06:00 - 22:00;
Fitness: 06:00 – 22:00; 
Sauna & Bagno turco: 14:30-22:00.
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VOUCHER 17

VOUCHER 

5 INGRESSI*

*Validità 12 mesi dal giorno di acquisto

  PREZZO 125 €
Acquisti 5 ingressi, ottieni 6 ingressi

VOUCHER 

10 INGRESSI*
Acquisti 10 ingressi, ottieni 12 ingressi

  PREZZO 240 €
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ABBONAMENTI18

ABBONAMENTI

Includono l’accesso libero a tutta
l’area 7th Heaven, tutti i giorni:

Piscina e idromassaggio: 
06:00 - 22:000
Fitness: 
06:00 - 22:00 
Sauna & Bagno turco: 
14:30 – 22:00
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ABBONAMENTI** 

**Validità calcolata dal giorno di acquisto

ANNUALE (12 MESI)                                             

PREZZO 1.300 €

SEMESTRALE (6 MESI)  

PREZZO 750 €

ABBONAMENTI

TRIMESTRALE (3 MESI)  

PREZZO 400 €
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20 POLITICA DI
CANCELLAZIONE

Politica di cancellazione: 

Le richieste di cancellazione e/o riprogrammazione dei
trattamenti dovranno avvenire con almeno 24 ore di
anticipo, diversamente verranno applicate le seguenti
penali: - fino a 12 ore di anticipo: addebito del 50% dei
servizi prenotati - meno di 12 ore di anticipo oppure No-
Show: addebito del 100% dei servizi prenotati.
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+39 0471 195 0000

www.fourpointsbolzano.com

info7heaven@fourpointsbolzano.it

Via Bruno Buozzi, 35 - Bolzano (Bz)
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The Art of
Natural Well-
Being on top
of Bolzano

Unabhängig davon, ob Sie geschäftlich oder

privat unterwegs sind oder einfach nur für

ein paar Stunden der Hektik der Stadt

entfliehen möchten, ist unser 7th Heaven

der ideale Rückzugsort für Sie. Auf der Sky

Terrace können Sie die Südtiroler Berge

oder die Stadt Bozen bewundern, während

Sie sich tief entspannen.

Die süßen Empfindungen setzen sich in

einem wahrhaft spektakulären

Wellnessbereich fort, der einen

Panoramapool mit Wasserfall, einen

Whirlpool, eine finnische Sauna, ein

türkisches Bad und einen wunderschönen

Entspannungsbereich umfasst. Damit Sie

sich schließlich von erfahrenen Händen

verwöhnen lassen dürfen, erwarten wir Sie

in unserem SPA-Bereich.

Willkommen im 7th Heaven!
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DAY SPA*

Beinhaltet den täglichen Zugang zum
gesamten 7th Heaven-Bereich.

Innen- und Whirlpool: 
06:00-22:00 Uhr

Fitness:
06:00-22:00 Uhr 

Sauna und Dampfbad: 
14:30-22:00 Uhr

ERWACHSENENPREIS                                   25 €
KINDERPREIS**(0-16 JAHRE)                        19 €

DAY SPA

*9€ Zuschlag für Bademantel & -latschen.
**Kinder unter 16 Jahren werden lediglich in
Begleitung eines Erwachsenen zugelassen.

IT EN
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Sweet-RELAX                               

Umhüllt und entspannt die
Gesichtszüge - für eine süße Hingabe.

15 min - 25€

Back RELAX Massage                 

Löst Muskelverspannungen.

25 min - 40€

(RÜCKEN)     

(GESICHT-HALS-DEKOLLETÉ)                    

Active-RELEASE Massage          

Löst angesammelten Stress und
Spannungen.

35 min - 45€

(RÜCKEN-NACKEN-KOPF)                          

RELAXING Massage                     

Entspannt Körper und Seele.

50 min - 65€

(KÖRPER)                                                      

AROMESSENCE Experience           

Verleiht Vitalität und spricht mit den
Vorteilen der Aromatherapie alle
Sinne an.

60 min - 80€

(KÖRPER)                                                      

BODY & MINDIT EN
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Deep-RELIEF Massage                                              

Entkrampfung, Entspannung und
Lockerung der Muskeln.

50 min - 70€

(KÖRPER)                                                                                             

PURE Dren                                                                  

Fördert die Drainage und stellt den
richtigen Lymphfluss wieder her. 

50 min - 70€

(KÖRPER)

Light Legs Massage                                                  

Reduziert Wassereinlagerungen und
Beinschwellungen.

25 min - 40€

(BEINE)                                                                                                 

BODY & MINDIT EN

INHALTSVERZEICHNIS
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GESICHT 

Personalisierte Gesichtsreinigung                          
60 min - 65€

HYDRACell Express                                                    
Ultra-feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung  

30 min - 40€

LIFT UP Pro Age Treatment                                     
Remodellierende Gesichtsbehandlung 

50 min - 70€

REVITAL Eye Treatment                                            
Revitalisierende Behandlung der Augenkontur    

15 min - 20€

VITAL-LIFT Treatment for Men                                
Intensive regenerierende Behandlung                                                                             

50min - 65€

KÖRPER

Alpine Herbs Body Scrub                                          
Bodypeeling mit Heublumen 

30 min - 40€

RIGENERA-Body                                                         
Peeling-Maske-Entspannungsmassage      

90 min - 95€

Detox ALPINE FANGO                                               
Körperpackung mit Alpenfango 

30 min - 40€

KÖRPERBEHANDLUGEN IT EN
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Gesichtsreinigung &
Maniküre

80 min - 85€

Gesichtisreinigung &
Revital Eye Treatment               

65 min - 75€

Sweet-Relax-
Gesichtsmassage &
Revital Eye Treatment               

25 min - 40€

Active-RELEASE-Massage
(Kopf- Nacken-Rücken) 
& Revital Eye Treatment            

40 min - 58€

(ohne Lack) 

SYNERGIEBEHANDLUNGENIT EN

INHALTSVERZEICHNIS
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HAARENTFERNUNG

SMART MANIKÜRE                                                     20€

ÄSTHETISCHE MANIKÜRE                                         30€

Ganzbein            40€

(Feilen - Nagellack wechseln)                                                          

ÄSTHETISCHE PEDIKÜRE                                          45€

Halbbein            25€

Ganzbein, Achselhöhle,
Bikinizone                      60€

Achselhöhle            10€

14
BEAUTY
BEHANDLUNGEN -
BASICS

IT EN
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Bikinizone                       20€

Bikinizone teilweise                      15€

Arme 20€

Oberlippe                          10€

Augenbraunen 
regulieren                                   

10€

Rücken oder Brust
– MÄNNER           

25€

EPILAZIONE

TRATTAMENTI
BEAUTY-BASICS

15IT EN
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GUTSCHEIN 16

GUTSCHEIN

5/10 EINTRITTE 

5/10er-KARTE
Beinhaltet den freien Zugang zum
gesamten 7th Heaven Bereich, jeden Tag:

Innen- und Whirlpool: 
06:00 Uhr - 22:00 Uhr
Fitness: 06:00 Uhr - 22.00 Uhr 
Sauna und Dampfbad: 
14:30 Uhr - 22:00 Uhr

IT EN
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GUTSCHEIN17

GUTSCHEIN 

5 EINTRITTE*

*gültig 12 Monate ab Erwerb 

PREIS 125 €
Sie kaufen 5 Eingänge, Sie erhalten 6 Eingänge

PREIS 240 € 

VOUCHER 

10 EINTRITTE*
Sie kaufen 10 Eingänge, Sie erhalten 12 Eingänge

IT EN
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ABONNEMENTS180

ABONNEMENTS

Beinhalten den freien Zugang zum
gesamten 7th Heaven Bereich, jeden Tag:

Innen- und Whirlpool: 
06:00-22:00 Uhr 
Fitness: 
06:00-22:00 Uhr 
Sauna und Dampfbad: 
14:30-22:00 Uhr

IT EN
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** gültig ab dem Erwerbstag

ABONNEMENTS** 

JÄHRLICH (12 MONATE)                                             

 PREIS 1.300 €

HALBJÄHRLICH (6 MONATE) 

PREIS 750 €

VIERTELJÄHRLICH (3 MONATE)   

PREIS 400 €

ABONNEMENTSIT EN

INHALTSVERZEICHNIS



20 STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Stornierungsbedingungen: 

Stornierungs- und / oder Änderungsanfragen von Behandlungen müssen
mindestens 24 Stunden zuvor mitgeteilt werden. Anderfalls werden
folgende Gebühren berechnet: - Bis zu 12 Stunden vorher: 50% der
vereinbarten Leistungen - Weniger als 12 Stunden vorher bzw. 
No Show: 100% der vereinbarten Leistungen.

IT EN
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+39 0471 195 0000

www.fourpointsbolzano.com

info@fourpointsbolzano.it

Via Bruno Buozzi, 35 - Bolzano (Bz)
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The Art of
Natural Well-
Being on top
of Bolzano

Whether you are travelling for business, leisure,
or simply want to escape from the hustle and
bustle of the city life for  few hours, our 7th
Heaven is the ideal place!

From the sky terrace with its sun deck, you can
admire the South Tyrolean mountains and the city
of Bolzano, while you sink into true relaxation.

The sweet sensations continue in the spectacular
wellness area, which boasts a panoramic pool
and whirlpool, but also a Finnish sauna, a steam
bath and a wonderful relaxation area.

Finally, to be pampered by expert hands, we
await you in our beauty area, where you can
choose from a number of relaxing treatments and
massages.

Welcome to the 7th Heaven!
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DAY SPA*

Includes daily access to the entire 7th Heaven
area.

Swimming pool and whirlpool:
06:00-22:00

Fitness: 
06:00-22:00

Sauna & Steam Room:
 14:30-22:00

ADULTS                                                          25 €

CHILDREN**(0-16 YEARS)                             19 € 

DAY SPA

*Supplement Bathrobe & Slippers 9€.
**Access for children under 16 is only permitted
when accompanied by an adult

IT DE
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Sweet-RELAX                                

Envelops and relaxes the facial
features - for a sweet abandon. 

15 min - 25€

Back RELAX Massage                  

Relieves muscle contractures.

25 min - 40€

(Back) 

(Face-Neck-Decolleté)           

Active-RELEASE Massage           

Relieves stress and accumulated 
tension.

35 min - 45€

(Head-Neck-Back)                                       

RELAXING Massage                     

Relax your body and mind.

50 min - 65€

(Body)                                                            

AROMESSENCE Experience           

Gives vitality and involves all the senses
using the benefits of aromatherapy. 

60 min - 80€

BODY & MIND

(Body)                                                            

IT DE
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Deep-RELIEF Massage                                              

Decontracting action, it relaxes and
stretches the muscles.

50 min - 70€

(Body)                                                                                                   

PURE Dren                                                                  

Promotes drainage and restores proper
lymphatic flow.                 

50 min - 70€

(Body)                                                                                                   

Light Legs Massage                                                  

Reduces water retention and leg
swelling. 

25 min - 40€

(Legs)                                                                                                    

BODY & MINDIT DE

INDEX
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FACE

PERSONALIZED FACIAL CLEANSING                             
60 min - 65€

HYDRACell Express                                                    
Ultra-hydrating facial treatment.

30 min - 40€

LIFT UP Pro Age Treatment                                      
Face shaping treatment.  

50 min - 70€

REVITAL Eye Treatment                                            
De-fatiguing eye contour treatment.

15 min - 20€

VITAL-LIFT Treatment for Men                                 
ntense regenerating treatment for men.                                                                          

50min - 65€

BODY

Alpine Herbs Body Scrub                                          
Body peeling with hay flowers.

30 min - 40€

RIGENERA-Body                                                         
Peeling-Mask-Relaxing Massage.       

90 min - 95€

Detox ALPINE FANGO                                               
Alpine Mud Detox Pack.

30 min - 40€

BEAUTY
TREATMENTSIT DE

INDEX
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Facial Cleansing & Manicure 

80 min - 85€

Facial Cleansing &
Revital Eye Treatment                 

65 min - 75€

Sweet-Relax Facial Massage
& Revital Eye Treatment                     

25 min - 40€

Active-RELEASE Massage
& Revital Eye Treatment           

40 min - 58€

(without polish) 

SYNERGISTIC
TREATMENTS

IT DE
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EPILATION

SMART Manicure                                                        20€

AESTHETIC Manicure                                                 30€

Whole leg             40€

(Filing-changing nail polish)                                                             

AESTHETIC Pedicure                                                  45€

Whole leg            25€

Full leg, armpits, groin                      60€

Armpits            10€

14 BEAUTY- BASICS
TREATMENTS 

IT DE

INDEX



Total groin                         20€

Partial groin                                    15€

Arms 20€

Upper lip                           10€

Eyebrow correction                       10€

Chest or back-MEN            25€

EPILATION

15
BEAUTY- BASICS
TREATMENTS 

IT DE
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VOUCHER 16

VOUCHER

5/10 
ENTRIES
Includes daily access to the entire
7th Heaven area:

Swimming pool and whirlpool:
06:00-22:00
Fitness: 
06:00-22:00
Sauna & Steam Room:
14:30-22:00

IT DE
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VOUCHER 17

VOUCHER 

5 ENTRIES*

*Valid for 6 months from date of purchase

PRICE 125 €

Buy 5 entries, get 6 entries.

VOUCHER 

10 ENTRIES*

PRICE 240 €

Buy 10 entries, get 12 entries.

IT DE
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SUBSCRIPTIONS18

SUBSCRIPTIONS

Includes daily access to the entire
7th Heaven area:

Swimming pool and whirlpool:
06:00-22:00
Fitness: 
06:00-22:00
Sauna & Steam Room:
14:30-22:00

IT DE

INDEX
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SUBSCRIPTIONS** 

**Valid from the date of purchase

YEARLY (12 MONTHS)                                           

PRICE 1.300 €

HALF-YEARLY (6 MONTHS)
PRICE 750 €

SUBSCRIPTIONS

TRIMESTRAL (3 MESI)  
PRICE 400 €

IT DE
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20 CANCELLATION POLICY

Cancellation Policy: 

A 24-hour notice is required if you wish to reschedule or cancel an
appointment. Guests who do not honor their appointments will be charged
as follows: - Up to 12-hour notice: 50% of treatment price - Less than 12-
hour notice or failure to show: the entire treatment price.
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+39 0471 195 0000

www.fourpointsbolzano.com

info@fourpointsbolzano.it

Via Bruno Buozzi, 35 - Bolzano (Bz)


